Article: Educational escape room with zombies? (Polish text)

Edukacyjny escape room w klimacie zombie?

Niektorzy z Was, mitosnikdéw escape roomow, mysla, ze widzieli juz wszystko: pokoje
zagadek o tematyce fantasy, science-fiction, historycznej, bajkowej, wigziennej, futurystyczne;j.
Ale czy odwiedziliscie kiedy$ escape room, w ktorym uciekaliscie przed zombiakami,
jednoczesnie poznajac tajniki zdrowego odzywiania? Tego jeszcze nie byto!

Edukacyjne escape roomy

Escape roomy, w ktorych mozna uczy¢ si¢, nie sg niczym nowym. Przeciez odwiedzajac
kolejne pokoje, uczymy si¢ — czy tego chcemy, czy nie. Przede wszystkim ¢wiczymy nasze
umiejetnosci wspolpracy, komunikacji, radzenia sobie z presja czasu, spostrzegawczosci i
logicznego mysSlenia, a przy okazji mozemy poglebi¢ nasza wiedze — wszystko zalezy od
pokoju, na ktory si¢ zdecydujemy. W Polsce mamy juz pierwsze edukacyjne escape roomy, na
przyktad pokéj IPNu ,Zomierze Wykleci”, w ktorym mozecie pozna¢ losy polskiego
powojennego podziemia niepodlegtosciowego i antykomunistycznego. Nie ma watpliwosci, ze
wkrotce pojawia si¢ kolejne, a wérod nich ,,Zombie Attack”.

Escape room ,,Zombie Attack”

»Zombie Attack” to nie tylko kolejny pokdj zagadek, ktorego akcja rozgrywa si¢ w
swiecie zrujnowanym przez apokalipse zombie, lecz takze nowatorski sposob na szerzenie
wiedzy o zdrowych nawykach zywieniowych i zachecanie graczy do wprowadzenia
pozytywnych zmian w swoim jadlospisie. Escape room ten zostal opracowany w 2018 roku
przez grupe naukowcow z projektu EIT Food ,,Games of Food”, w ktorego sktad wchodzi szes¢
uniwersytetow i instytucji z Europy i Azji, w tym polski Uniwersytet Warszawski! Pokoj
,Zombie Attack” przetestowano tgcznie na ponad 200 graczach o r6éznej narodowosci, w wieku
od 18 do 56 lat. Wszyscy zgodnie orzekli, ze taka nauka to sama przyjemnosc¢.

,Escape room byt bardzo fajng formag spedzenia czasu, a przy okazji elementy
edukacyjne nie byly nachalne — nie przystaniaty escape roomu. Mozna byto si¢ dobrze uczy¢ i
przy tym dobrze bawi¢” — mowi jedna z uczestniczek prototypu pokoju ,,Zombie Attack”.

Fabula escape roomu

Decydujac si¢ na rozgrywke w pokoju zagadek ,,Zombie Attack”, wcielicie si¢ w role
jednych z niewielu osob, ktorym udato si¢ ujs¢ z zyciem. Przed nieumartymi ukrywacie si¢ w
matym, opuszczonym domku, ktory zaraz otoczony jest przez zombie. Macie niewiele czasu,
by odnalez¢ bezpieczne wyjscie 1 si¢ wydostac. Po drodze czeka was mnostwo zagadek, zadan
1 lamiglowek, dzigki ktorym zdobedziecie wiedzg i umiejgtnosci, ktore na pewno przydadza si¢
wam w przysztosci — zarowno w grze, jak i w rzeczywistosci.

Zdrowe odzywianie i zombie?

Wydawac by si¢ mogto, ze zywe trupy nijak maja si¢ do tematyki zdrowego odzywiania.
Ekipie ,,Games of Food” udalo si¢ je potaczyé. W stworzonym przez nich $wiecie
bezpieczenstwo przed Smiertelnymi ugryzieniami moze zapewni¢ wytacznie zdrowe jedzenie.
Ludzie spozywajacy stodycze, stone przekaski, ociekajgce tluszczem hamburgery i inne



niezdrowe pyszno$ci sa glownym celem zombiakdéw, a zbilansowana, zrdznicowana,
pelnowartosciowa dieta wstrzymuje przemiang. Podczas rozgrywki gracze mogg zapoznac si¢
z zagadnieniami dotyczacymi piramidy zywienia, warto$ci energetycznej réznych produktow,
rodzajow i roli biatek, aminokwasow i wptywu produkcji zywno$ci na srodowisko.

Wigcej o escape roomie ,,Zombie Attack dowiecie si¢ na stronie projektu.



