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EIT Food — ,,Games of Food” innowacyjny projekt na temat zdrowego odzywiania

EIT Food to cz¢$¢ Europejskiego Instytutu Innowacji i Technologii, dziatlajagcego jako organ
Unii Europejskiej. EIT Food wspiera projekty majace na celu podnoszenie innowacyjnosci
sektora rolno-spozywczego. W ramach struktury EIT Food, regionalny oddziat czyli tzw.
centrum kolokacji powstato w Warszawie i obejmuje region Europy Srodkowo-Wschodniej
oraz kraje nordyckie.

Wydzial Zarzadzania Uniwersytetu Warszawskiego jest jednym z partnerow
mi¢dzynarodowego zespotu naukowcow realizujgcych w ramach EIT Food innowacyjny
projekt ,,Games of Food”. W sklad konsorcjum wchodza réwniez Uniwersyt Technion w
Izraelu, Uniwersytet Reading w Wielkiej Brytanii, Uniwersytet Helsinski w Finlandii,
Europejska Rada Informacji o Zywnosci EUFIC w Belgii oraz Centrum Badan Technicznych
VTT w Finlandii.

Celem projektu ,,Games of Food” jest szerzenie wiedzy i poglebianie $wiadomosci
spoleczenstwa w zakresie zbilansowanej diety, zdrowego odzywiania i stylu zycia poprzez
wykorzystanie gier typu escape room.

W ramach realizacji projektu ,,Games of Food” zesp6l naukowcow 1 pracownikow ww.
instytucji opracowat prototyp escape roomu ,,Zombie Attack”.

Escape room jest rodzajem gry przygodowej. Uczestnicy zabawy, zwykle grupy liczace od
trzech do dziesigciu 0sob, zamykani sg w pomieszczeniu, a ich zadaniem jest zwykle
odnalezienie klucza do drzwi i1 ucieczka. Aby ukonczy¢ gre zwycigsko, nalezy rozwigzac seri¢
zagadek, tamigléwek 1 wyzwan, ktore wymagac beda umiejetnosci szybkiego i logicznego
myslenia, kojarzenia faktow, wspolpracy i spostrzegawczosci. Gracze majg zaledwie godzing,
by si¢ uwolni¢.

Naukowcy realizujacy projekt ,,Games of Food” w innowacyjny sposob potaczyli ten rodzaj
rozrywki z edukacjg na temat zdrowego odzywiania i zbilansowanej diety.

Innowacja to jedno, a intrygujacy pomyst na escape room to drugi wazny aspekt. Motywem
przewodnim ,,Zombie Attack” jest apokalipsa zombie. Uczestnicy zabawy zamknigci sg w
starej opuszczonej lesnej chatce, ktorg na zewnatrz otaczajg krwiozercze zombie. Jedyng szansg
na ucieczkg i ocalenie jest zdrowe odzywianie, poniewaz zombie ngci jedynie zapach
niezdrowego jedzenia - tlustego fast-foodu, stodkiej coli i niezdrowych ,,stodko-stonych”
przekasek. Gracze, aby si¢ wydosta¢ i uciec przed apokalipsg muszg nauczy¢ si¢ zdrowo
odzywiac 1 pozna¢ tajniki zbilansowanej diety.

Aby sprawdzi¢ efektywnos$¢ escape roomu ,,Zombie Attack” jako narzedzia dydaktycznego
naukowcy przeprowadzili liczne badania i testy. Prototyp escape roomu przetestowato ponad
250 graczach (r6znej narodowosci, w wieku 18-56 lat). Wyniki byly bardzo pozytywne i
satysfakcjonujace, co potwierdzito, ze taki rodzaj edukowania spoleczenstwa ma przysztos¢ i
obiecujacy potencjal.



Warto rowniez doda¢, ze w testach wiedzowych wykonywanych po zabawie w escape roomie
,2Zombie Attack” liczba prawidtowych odpowiedzi byla wyzsza o $rednio 14,5 punku
procentowego w stosunku do odpowiedzi udzielonych przed rozgrywka. Co jest szczegdlnie
wazne, w wywiadach przeprowadzanych po rozgrywce, badani wielokrotnie stwierdzali, ze
doswiadczenie to zachecito ich do dalszego uczenia si¢ i poglgbiania wiedzy o zdrowym
zywieniu 1 zainspirowalo do wprowadzenia zmian w dotychczasowych nawykach
zywieniowych i trybie zycia.

Zapraszamy do zapoznania si¢ z projektem EIT Food ,,Games of Food”, cztonkami konsorcjum
i prototypem escape room’u. Wiecej na stronie projektu: gamesoffood.com



