University of Warsaw presents: Escape room "Zombie Attack" as the effect of EIT Food
project "Games of Food" (Polish text)

Escape room ,,Zombie Attack” jako efekt projektu EIT Food “Games of Food”

Misja Wydziatlu Zarzadzania jest nie tylko ksztatcenie wybitnych lideréw biznesu
I przedsiebiorcow, lecz takze rozwdj dziatalnosci badawczej i naukowej. Dlatego tez
pracownicy naukowi Wydziatu zaangazowani sa w liczne migdzynarodowe projekty — w tym
w projekt EIT Food ,,Games of Food”, ktorego celem jest szerzenie wiedzy i podnoszenie
$wiadomosci z zakresu zdrowego odzywiania i zbilansowanej diety poprzez wykorzystanie gier
typu escape room.

Partnerami projektu ,,Games of Food” s3: EUFIC - Europejska Rada Informacji
0 Zywnosci, Centrum Badan Technicznych VIT w Finlandii, Instytut Technologii Technion
w Hajfie, Uniwersytet Helsinski, Uniwersytet Reading 1 Uniwersytet Warszawski. W wyniku
wspOtpracy wypracowany zostal model koncepcyjny oraz umozliwiajagca tworzenie
nowoczesnych rozgrywek w escape roomie na potrzeby roéznych organizacji: instytucji
zwigzanych z zywieniem, firm technologicznych, szkot czy muzedéw. Obecnie opracowywane
sg dwa escape roomy — ,,Mission Nutrition” i ,,Zombie Attack”.

Escape room, inaczej zwany pokojem zagadek, jest to rodzaj gry przygodowej. Zespot
graczy liczacy od dwoch do dziesigciu osob, zamykany jest w pomieszczeniu i ma godzing, by
rozwigza¢ seri¢ zagadek, tamigtowek 1 wyzwan, odnalez¢ klucz 1 wydosta¢ si¢. Zadanie to
wymaga sprawnego umyshu, logicznego myslenia, doktadnos$ci 1 wspotpracy.

Rozgrywka w escape roomie ,,Zombie Attack” skoncentrowana jest wokot zagadnien
zwigzanych ze zrodlami makro elementéw, a w szczegélnosci bialek. Podczas zabawy
uczestnicy zapoznaja si¢ z piramidg zywienia, sktadnikami odzywczymi, ich wartoscig
energetyczng 1 sposobem  jej  obliczania, aminokwasami, biatkami  pelno—
i niepelnowarto$§ciowymi oraz $rodowiskowymi aspektami produkcji zywnosci. Sam pokoj
zagadek zacheca swojg tematyka: w Swiecie ,,Zombie Attack” panuje apokalipsa zombie.
Gracze ukrywajg si¢ przed nieumartymi w matym, opuszczonym domku. Ich jedyna szansg na
przetrwanie jest zdrowa dieta. Muszg oni opanowac jej tajniki, zanim bedzie za p6zno.

Zachgcamy wszystkich do zapoznania si¢ z projektem ,,Games of Food” i escape
roomem ,,Zombie Attack’ na stronie projektu.



