Article: Protein apocalypse (Polish text)

Proteinowa apokalipsa

Czy zbilansowanej diety i zdrowego odzywiania moze nas nauczy¢ zombie? Czy zwariowane
pomysty mogq okaza¢ si¢ zrodtem edukacji? Jak uczy¢ bawigc? Co moze zaskoczy¢
przecietnego zjadacza chleba? Jakie tajemnice kryjq w sobie biatka? Te i wiele innych
przewrotnie intrygujgcych pytan zadata sobie grupa miedzynarodowych naukowcow.
Jestescie ciekawi, czy znalezli na nie odpowiedzi? Jesli tak, przeniescie sie¢ z nami do innej
rzeczywistosci... Oto proteinowa apokalipsa zombie! Odeprzyjcie atak krwiozerczych
zombiakow!

Zbilansowana dieta, zdrowe odzywianie si¢ i aktywny tryb zycia wydajg si¢ dzi$
nieodzownym aspektem naszej egzystencji. Telewizja, radio, portale internetowe, social
media kipig wrecz tematycznymi programami, artykutami i poradami. Zdarza sie, ze do
znudzenia. A jednak wciaz popelniamy bledy zywieniowe, wcigz ulegamy niezdrowym
pokusom. Wciagz panuje wsrod nas niewystarczajaca wiedza i §wiadomos$¢ tematu. Czy mozna
zatem edukowac spoteczenstwo w ciekawszy, bardziej intrygujacy i niekonwencjonalny
sposob?

Okazuje sig, ze tak!

Wyzwania podjeta si¢ grupa naukowcow z roznych krajow biorgca udziat w migdzynarodowym
projekcie ,,Games of Food” w ramach EIT Food (Wspodlnoty Wiedzy i Innowacji w obszarze
zywnosci), ktorego celem jest szerzenie wiedzy i podnoszenie $wiadomosci z zakresu zdrowego
odzywiania i zbilansowanej diety. I tu kolejna niespodzianka. Narzedziem edukacji stata si¢ gra
typu escape room. Ryzyko 1 $§miato$¢ naukowcdw nie zna granic, chciatoby sie powiedziec, bo
przeciez tego typu gra stuzy wylacznie zabawie i rozrywce. A jednak!

Zespoét projektowy, w ktdrego sktad wchodzg naukowcy i pracownicy Wydzialu Zarzadzania
Uniwersytetu Warszawskiego, Uniwersytetu Technion w lzraelu, Uniwersytetu Reading w
Wielkiej Brytanii, Uniwersytetu Helsinskiego w Finlandii, Europejskiej Rady Informacji o
Zywnos$ci EUFIC w Belgii oraz Centrum Badan Technicznych VTT w Finlandii stworzyto
prototyp escape room’u ,,Zombie Attack”, ktory poprzez ciekawg forme¢ rozrywki ma nie tylko
bawi¢, ale - a moze i przede wszystkim - edukowac.

Czym zatem jest doktadnie ,,Zombie Attack™ i jaka jest jego tre$¢?
Swiat opanowata apokalipsa krwiozerczych zombie.

W lesie stoi mata chatka otoczona zombie. Mroczna, petna kurzu, pajeczyn i atmosfery dawno
opuszczonego siedliska. Ale to wiasnie tu ukrywa si¢ grupa graczy, ktérych jedyna szansg na
przetrwanie apokalipsy jest zdrowe odzywianie. Zombie bowiem do ataku neci jedynie zapach
thustego fast-foodu, stodkiej coli 1 niezdrowych ,,stodko-stonych” przekasek. Gracze majg 60
minut, aby nie tylko wydostac si¢ z chatki, ale nauczy¢ sie¢ czym jest biatko w naszej diecie, jak



zmieni¢ bledne nawyki zywieniowe i zdrowo si¢ odzywia¢. Czy uda im si¢ uj$¢ z zyciem i
pokona¢ krwiozercze zombie? Czasu na odnalezienie bezpiecznego wyjscia jest niewiele, a po
drodze czeka ich cale mnéstwo wyzwan, zadan i zagadek, ktérych rozwigzanie pozwoli na
ucieczke, ale i pozostawi cenng wiedze¢. Piramida zywienia, wartosci energetyczne, makro
elementy, aminokwasy, biatka — ich rodzaje i rola, czy wpltyw produkcji zywnosci na
srodowisko — to tylko czgs$¢ tej obszernej wiedzy jaka daje nam dietetyka.

Potaczenie tematyki zdrowego odzywiania w $wiecie krwiozerczych atakujacych zombie tez
wydaje si¢ by¢ kuriozum. Przeprowadzone jednak na ponad 250 graczach (r6znej narodowosci,
w wieku 18-56 lat) testy i badania przyniosty pozytywne wyniki i nie zawiodly naukowcow.
Ten rodzaj ,,rozrywkowej edukacji” spotkat si¢ z uznaniem i entuzjazmem ludzi biorgcych
udziat w tym migdzynarodowym przedsigwzigciu. W wywiadach wszyscy uznali, ze taka
edukacja to czysta przyjemnos¢.

Czy zatem zombie moze zosta¢ dietetykiem? Czy jednak wolicie odeprze¢ ten atak i uciec przed
apokalipsa? Podejmijcie to wyzwanie! Zapraszamy do zapoznania si¢ z projektem ,,Games of
Food” i escape room’em ,,Zombie Attack”™ na stronie projektu.



